
1

Frullato ‘Tempesta Tropicale’

Tempo preparazione:
2 minuti

Tempo di cottura:
0 minuti

Dosatura:
Per 4 persone

Elenco ingredienti
•  200ml di latte di cocco
•  150ml di yogurt naturale
•  100ml di succo di ananas 
•  100ml di vodka
•  1 lime
•  2 cucchiai di zucchero a velo
•  ½ ananas, mondato e tagliato 
  a dadini
•  6 cubetti di ghiaccio

Istruzioni per la preparazione
-  Mettete nella caraffa il latte di  
cocco, lo yogurt, il succo d'ananas
e la vodka. Grattugiate la scorza
del lime e mettetela da parte.
Tagliate il lime a meta', estrarrne il  
succo e versarlo nella caraffa.
Aggiungete lo zucchero a velo,  
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l'ananas ed i cubetti di ghiaccio.
- Lavorate a velocita' 1 per 10 secondi quindi, frullate a velocita' 2 per 30
secondi. Guarnite con la scorza grattugiata e servite immediatamente.


