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Frullato alla Pesca

Tempo preparazione:
2 minuti

Tempo di cottura:
0 minuti

Dosatura:
Per 2 persone

Elenco ingredienti
•  200ml di latte 
•  500g di yogurt alla pesca e ai  
  frutti della passione
•  1 pesca mondata tagliata a dadini
•  1 frutto della passione mondato e   
  tagliato a meta'

Istruzioni per la preparazione
- Versate il latte, lo yogurt e la    
pesca nella caraffa. Lavorate a  
velocita' 1 per 10 secondi, quindi  
frullate a velocita' 2 per 20    
secondi.



2

- Aggiungete il frutto della    
passione e frullate a velocita' 1  
per 5 secondi. In alternativa,   
utilizzate la polpa del frutto della 
passione per guarnire i bicchieri


